
  Heilung

  Veränderung

 Gelassenheit



Schaffe 
einen

sicheren 
Ort!



Erfinde Dein Leben neu! 

1.

Was
?



»Banden«
Graf Nicolaus von Zinzendorf

 „…in gegenseitiger 

Aufrichtigkeit 

alle Dinge des Glaubens 

und Lebens 

miteinander zu

besprechen, 

um einander auf diese 

Weise

in der Nachfolge 

zu ermutigen.“



damit kein Bruder oder 
Schwester von dem andern 
denkt, das steht heute gut, 
wenns schlecht steht, dass 
sich keins einbilden darf, 
wie wohl dem Bruder, wie 
wohl der Schwester ist, 
wenn es ihnen weh ist. 

Darum sagt mans einander, 
darum schüttet man die 
Herzen gegen einander aus, 
damit man eine beständige 
Zuverlässigkeit von 
einander hat“ 

„Dass wir Bande miteinander 
halten, dass wir einer dem 
andern den Zustand 
seines Herzens und die 
mancherlei Mangel-
haftigkeiten gestehen, das 
geschieht nicht, dass wir uns 
Rats bei den Geschwistern 
erholen müssten, dass wir nicht 
ohne den Rat eines Bruders 
oder der Schwester zurecht 
kommen könnten:  sondern damit 
man die Geradigkeit der Herzen 
sieht, damit wir einander 
vertrauen lernen,



Selbsthilfegruppe

freiwillig betroffen

gleich
gestellt

gegen-
seitige
Hilfe

ohne
 Profis



freiwillig betroffen

gleich
gestellt

gegen-
seitige
Hilfe

ohne
 Profis

Heiliger Geist JesuHeiliger Geist Jesu



Der Prozess in 12 Schritten  
                  6 Phasen

2.

Wie?



Warum?



„Was? 
Ich hab ein 
Problem?“

leugnen



„So weiter?
Nicht mit mir!“

ernstnehmen



schwierige 
Lebens-Muster



Wunder & 
harte Arbeit



durchhalten

Sofort-Regel
 & Gebet.



weiter-sagen…



Aufstieg?



zirkuläre Entwicklung



Phasen-Überblick

1 2 3 4 5 6leugnen
ernst-

nehmen
vor-

bereiten
um-setzen

durch-
halten

auf-gehört

   Verhaltens-Absicht➊

    geändertes Verhalten➋

Transtheoretical Model

http://www.uri.edu/research/cprc/transtheoretical.htm


Heilung. 
Veränderung. 
Gelassenheit.

3.

Wom
it?



Kontinuität

Modell-Lernen
System

12

Kleingruppe

Arbeitsbuch
als 

Leitfaden



4.

Wo?



Evanglisation

Hauskreis

Mitarbeit Therapie



Geschafft! 
Ein

geschützter 

Ort!

www.endlich-leben.net
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